
 

        CORSI PER ADULTI E BAMBINI 2009‐2010  

 

 
       I corsi di lingua in collaborazione con il Polo Poschiavo 

 
 

Italiano per avanzati (con il laureato in lettere Domenico Pola) 
Dal 27.10.09 per 15 martedì consecutivi, dalle ore 18.00 alle ore 19.30 a Poschiavo, 
presso la sede delle Scuole professionali. 
Il corso è rivolto ai non  italofoni che dispongono però  le nozioni basilari della  lingua. 
L’obiettivo delle  lezioni consiste nel migliorare  l’espressione scritta e orale. A questo 
scopo  saranno proposti dialoghi e  letture,  così  come esercizi  che permetteranno di 
consolidare le conoscenze grammaticali. 

          Quota d’iscrizione: 190 CHF (15 incontri).* 
 

 
Italiano per principianti (con l’insegnante Francesca Quadrio) 
Dal 27.10.09 per 15 martedì consecutivi, dalle ore 18.00 alle ore 19.30 a Poschiavo,        
presso la sede delle Scuole professionali. 
Le  lezioni  permetteranno  ai  partecipanti  di  acquisire  le  conoscenze  basilari  della 
lingua,  che  consentono  di  socializzare  in  una  regione  italofona.  Italienischkurs  für 
Anfänger.  Im  Kurs werden  die  sprachlichen  Basiskenntnisse  vermittelt, welche  das 
Gespräch, die gesellschaftliche Integration und den Aufbau eines sozialen                                               

                                      Beziehungsnetzes in einem italienischsprachigen Gebiet ermöglichen. 
          Quota d’iscrizione: 190 CHF (15 incontri).* 
 

 
Spagnolo per principianti e per avanzati  (con  l’insegnante di madrelingua  spagnola 
Estrella Ordinana) 
Dal 27 ottobre per dieci martedì consecutivi, dalle ore 18.00 alle 20.00  (avanzati) e 
dalle ore 20.15 alle 22.15 (principianti) a Brusio. 
Imparare  da  principio  o  migliorare  le  proprie  conoscenze  di  una  delle  lingue  più 
parlate al mondo tramite esercizi orali e scritti. Gli interessati sono pregati di indicare 
nell’iscrizione il proprio grado di conoscenza della lingua. 

          Quota d’iscrizione: 190 CHF (10 incontri).* 
 

 

Pro Grigioni Italiano 
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            Altri corsi 
 

Armonia e stile nell’uso della lingua italiana (con il dott. in lettere Ennio Galanga) 
Dal 29.10.09 per tre giovedì consecutivi, dalle ore 20.00 alle ore 21.30 a Poschiavo. 
Il  corso  è  rivolto  agli  italofoni  che  desiderano  migliorare  le  proprie  capacità 
linguistiche. Gli argomenti delle tre serate saranno: 1.Chiarezza, coerenza e coesione, 
2. Registri e  lingue  speciali, 3.  Il  linguaggio  figurato.  Funzione espressiva e  funzione 
poetica. 
Quota d’iscrizione: 30 CHF (3 incontri).* 

 
 

Dietro la pellicola (con l’esperto di cinematografia e drammaturgo Lukas Rüesch) 
Dal 12.11.2009 per cinque giovedì consecutivi, dalle ore 20.15, nella biblio.ludo.teca 
La Sorgente a Poschiavo. 
Il corso è  indirizzato agli amanti del cinema che apprezzano  la visione collettiva e  la 
discussione  di  gruppo.  A  questo  scopo  saranno  visionati  cinque  capolavori  del 
neorealismo italiano (di Visconti, Rossellini, de Sica, de Santis e Fellini). La visione delle 
pellicole sarà intercalata da momenti di dibattito, dove il docente stimolerà e          

                                      accompagnerà il confronto fra i corsisti. 
                                      Quota d’iscrizione: 50 CHF (5 incontri).* 
 
 

Spaziare con la propria creatività (con l’artista Irena Monigatti) 
I sabato 28.11.09, 5.12.09 e 12.12.09 dalle ore 14.00 alle ore 16.00 presso il ritrovo del 
Gruppo Giochi Pinguin a Campascio. 
Il corso è indirizzato ai bambini e ai giovani di 8‐12 anni, che desiderano preparare dei 
manufatti per Natale adatti da donare. Sarà un’occasione per creare degli oggetti di 
qualità, attivando la fantasia e divertendosi in compagnia. Gli interessati sono pregati 
di indicare nell’iscrizione la propria età. 

         Quota d’iscrizione: 80 CHF (3 incontri, materiale incluso).* 
 
 

Patchwork (con la mano fatata di Gritli Olgiati) 
Dal 27.10.09 per dieci martedì, dalle 20.00 alle 22.00 o di pomeriggio, in Galleria Pgi a 
Poschiavo. 
La tecnica del patchwork, con le sue svariate forme e i suoi colori, permette di creare 
una moltitudine  di  oggetti:  cuscini,  trapunte,  arazzi…Con  l’esperienza  e  la  fantasia 
della signora Gritli Olgiati, sarà possibile realizzare a proprio piacimento e secondo  le 
proprie capacità, manufatti di vario genere per abbellire la propria casa o da donare. 

         Quota d’iscrizione: 170 CHF (10 incontri).* 
 

 
L’ABC del sarto, soluzioni semplici per adattare  i nostri abiti (con  il sarto artigianale 
Francesco Gianoli) 
Dalla  seconda  settimana di novembre di giovedì o venerdì  sera  (dalle ore 20.00 alle 
ore 22.00), oppure di sabato pomeriggio nella Sartoria Gianoli a Poschiavo. 
Apprendere  i  rudimenti della  sartoria  sotto  la  guida di un professionista.  Il  corso  si 
propone  di  fornire  le  capacità  base  necessarie  per  accomodare  i  propri  indumenti. 
Essendo il numero dei posti disponibili molto ridotto, sarà possibile rispondere agli  

                                      interessi e alle esigenze dei partecipanti. Gli interessati sono pregati di indicare 
                                      nell’iscrizione in quali giorni sopra proposti sono disponibili. 
                                      Quota d’iscrizione: 170 CHF (10 incontri). * 



         A partire da gennaio 2010 
 

Il piacere del vino, imparare a bere meglio (con il dott. in agronomia ed esperto di vini 
Filippo Andreotta) 
Da metà gennaio a metà febbraio, di giovedì, dalle ore 20.00 alle ore 22.30 in Vineria a 
Tirano. 
I  cinque  incontri  sono  rivolti  a  chi  ama  il  vino  e  desidera  conoscerlo,  per meglio 
apprezzarlo. L’agronomo Filippo Andreotta  spiegherà  i  rudimenti della degustazione, 
presenterà le tappe principali della produzione del vino e illustrerà come esso va    
 servito correttamente. Le prime quattro serate sono dedicate alle diverse tipologie di       
 vino, l’ultima tratta del connubio vino‐cibo e sarà abbinata a una cena. Un’occasione       
 per arricchirsi culturalmente e deliziare i sensi! 
 Quota d’iscrizione: 180 CHF (5 incontri, inclusi sei diversi vini abbinati a 
 sei diversi piccoli stuzzichini ogni giovedì). * 

       
Il gusto di cucinare. Aperitivi, antipasti e altre delizie (con il cuoco Jacopo Lardi) 
Nel mese di marzo per quattro mercoledì consecutivi, dalle ore 19 alle ore 22 circa, 
presso le scuole di Brusio. 
Il giovane cuoco insegnerà come trasformare ingredienti comuni in pietanze raffinate. 
Un corso per chi aspira ad allargare  i propri orizzonti  in cucina, rinnovando  i menu e 
presentando i piatti in maniera invitante. Cucinando delicatezze semplici da preparare 
e gustando la cena in compagnia, i partecipanti potranno (ri)scoprire il   

                                      piacere di stare in cucina. 
                                      Quota d’iscrizione: 80 CHF (4 incontri). 
                                      Costo delle vivande: spese contenute che saranno pagate a fine corso.* 
       

Riscoperta  di  un  nostro  grande  patrimonio  dimenticato:  la  flora  alpina  (con 
l’insegnante Antonio Giuliani) 
Dalla  prima  metà  di  maggio  a  metà  giugno,  di  sabato,  nei  prati  fioriti  della 
Valposchiavo. 
Tre  giornate  all’aria  aperta  dedicate  ai  fiori  di  montagna.  Il  conoscitore  Antonio 
Giuliani guiderà i partecipanti nei luoghi in cui la natura rivela tutta la sua prosperità e 
illustrerà loro i segreti dei fiori. Il corso è adatto anche agli interessati di lingua    

         tedesca. 
                                     Quota d’iscrizione: 100 CHF (3 incontri).* 
 
 
*Termine d’annuncio per i corsi con inizio nel 2009 : venerdì 16 ottobre 2009 
Le iscrizioni (con titolo del corso, indirizzo, recapito email e telefonico) devono pervenire all’Ufficio della Pgi 
Sezione Valposchiavo  

 per posta (Sezione Valposchiavo della Pgi, Casa Claltina, Via dal Crot 293, 7742 Poschiavo‐Svizzera) 
o 

 per posta elettronica (valposchiavo@pgi.ch).  
Per ulteriori informazioni si prega di telefonare allo +41 081 839 03 41 nel pomeriggio. 
 
Le lezioni saranno interrotte per alcune settimane durante il periodo natalizio e nei giorni festivi. 
Le date e gli orari sopraccitati potranno subire piccole modifiche.  
I  corsi  che non  raggiungono  il numero minimo di partecipanti prestabilito,  saranno  soppressi;  i diretti 
interessati saranno debitamente informati.  
 

 

 


